
 

Associazione Sportiva Dilettantistica Rugby Valcuvia 
Via Noga, 535 - 21030 Cassano Valcuvia 

www.rugbyvalcuvia.it - rugbyvalcuvia@gmail.com 

ALLENAMENTI STAGIONE SPORTIVA 2023/2024 

- INIZIO STAGIONE MARTEDI’ 27 AGOSTO 2024 

CATEGORIA GIORNI DI ALLENAMENTO ALLENATORE 

SENIORES  

Nati dal 2006 in poi 

Martedì dalle 20 alle 21.30 

Mercoledì dalle 18 alle 20 

Venerdì dalle 20 alle 21.30 

Dario Lastra 

Luca Scarantino 

UNDER 18  

Nati nel 2007/2008 

Martedì dalle 20 alle 21.30 

Mercoledì dalle 18 alle 20 

Venerdì dalle 20 alle 21.30 

Dario Lastra 

Luca Scarantino 

 

- INIZIO STAGIONE MARTEDI’ 3 SETTEMBRE 2024 

CATEGORIA GIORNI DI ALLENAMENTO ALLENATORE 

UNDER 16  

Nati nel 2009/2010 

Martedì dalle 19 alle 20.30 

Venerdì dalle 19 alle 20.30 

Nicola Fiorino 

Paolo Evangelista 

UNDER 14 

Nati nel 2011/2012 

Martedì dalle 19 alle 20.30 

Venerdì dalle 19 alle 20.30 

Nicola Fiorino 

Paolo Evangelista 

 

- INIZIO STAGIONE MARTEDI’ 17 SETTEMBRE 2023 

CATEGORIA GIORNI DI ALLENAMENTO ALLENATORE 

UNDER 12  

Nati nel 2013/2014 

Martedì dalle 18.30 alle 20.00 

Venerdì dalle 18.30 alle 20.00 

Luca Scarantino 

 

UNDER 10  

Nati nel 2015/2016 

Martedì dalle 18.30 alle 20.00 

Venerdì dalle 18.30 alle 20.00 

Beppe Cattaneo 

UNDER 8  

Nati nel 2017/2018 

Martedì dalle 18.30 alle 20.00 

Venerdì dalle 18.30 alle 20.00 

Cecco Lenotti 

 
Documenti per primo tesseramento  

- Fotocopia Fronte retro a colori di un documento d’identità dell'atleta  e del tutore legale in caso di minorenni; 

- codice fiscale dell’atleta e del tutore legale in caso di minorenni; 

- Certificato medico in corso di validità tipo agonistico (per gli atleti maggiori di anni 12) gratuito per i minorenni con richiesta 

della società (richiedere il modulo in segreteria); 

- Certificato medico in corso di validità tipo “sana e robusta costituzione” (per gli atleti minori di anni 12);  

- Certificato vaccinale; 

- Nulla osta società di provenienza (in caso di trasferimento); 

- Modello 12 per tesseramento FIR. 

Documenti per rinnovo tesseramento 

- Fotocopia Fronte retro a colori di un documento d’identità dell'atleta se scadutola scorsa stagione 

- codice fiscale del tutore legale in caso di minorenni; 

- Certificato medico in corso di validità tipo agonistico (per gli atleti maggiori di anni 12) gratuito per i minorenni con richiesta 

della società (richiedere il modulo in segreteria) alla scadenza del vecchio; 

- Certificato medico in corso di validità tipo “sana e robusta costituzione” (per gli atleti minori di anni 12) alla scadenza del 

vecchio; 

- Modello 12 per tesseramento FIR. 

 


